
  



  

  

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

начального общего образования на 2023-2024 уч. год 

МАОУ «Гимназия № 2» 

План внеурочной деятельности гимназии обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного начального общего образования 

(далее — ФГОС HOO). 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31. 05. 2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №372; 

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых Главным государственным санитарным врачом России от 28.09.2020 

№28, зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 № 61573; 

 Санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утверждённых Главным государственным санитарным врачом России от 28.01.2021 

№2; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МАОУ 

Гимназия № 2»; « 

 Локальных актов гимназии. 

План внеурочной деятельности является частью ООП НОО МАОУ «Гимназия № 2, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 
внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, 
объём внеурочной деятельности на уровне начального общего образования с учётом 
интересов обучающихся и возможностей гимназии.  



  

 
  

 

Цель внеурочной деятельности: создание благоприятных условий для развития 

ребёнка, его интересов на основе свободного выбора, учёт его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность способствует решению следующих задач: 

создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов обучающихся; — расширение и углубление умений и навыков, 

предусмотренных учебными программами; — формирование и развитие умений 

применять знания на практике; — воспитание потребности в самовоспитании и 

самообразовании; — формирование общей культуры обучающихся и здорового образа 

жизни; — воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к Родине, природе, семье. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно­нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности гимназии. Она предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Внеурочная деятельность осуществляется на основе и в соответствии с планом и 

расписанием занятий (до 1350 часов за четыре года обучения). Программы внеурочной 

деятельности разрабатываются в l-x классах - на 33 учебные недели, во 2-4 х классах - 

на 34 учебные недели. Недельный объём внеурочной деятельности равен 6  часам. 

Продолжительность системных занятий внеурочной деятельности составляет 25-35 

минут.  

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с организациями, 

социальными партнерами школы, с учреждениями культуры и др. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы НОО определяет гимназия. 

 Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности МАОУ 

«Гимназия № 2» происходит в рамках следующих ввыбранных обучающимися и их 

родителями видов деятельности: 

Духовно-нравственное  
Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия № 2» создает благоприятные условия 

для социальной самореализации обучающихся, направленные на раскрытие их 

творческих способностей формирование вкуса чувства и умения ценить прекрасное, на 

воспитание ценностного отношения школьников культуры народов мира. 

 

Социальное  

Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия № 2» в рамках социального развития 

личности направлена на развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, 

природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, на формирование российской 

гражданской идентичности обучающихся; на формирование осознанного отношения к 

своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; 

выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм, 

формирование готовности к личностному самоопределению. 
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Общеинтеллектуальное  

 

 

 

 
   Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия № 2» направлена на передачу 

обучающимся социально значимых знаний, развивающих их любознательность, 

формирующих их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира. 

 

Общекультурное 

 Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия № 2» направлена на развитие 

куммуникативных  компетенций обучающихся, воспитание у них культуры общения 

развитие умения слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое 

собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей на мир и искусство. 

  

Спортивно-оздоровительное 

 Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия № 2» направлена на физическое 

развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, 

побуждения к здоровому образу жизни. 

 

 



 

  
 

 

  

Направления 

деятельности 

Форма 

организа

ции 

Название 1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3 г 3д 4а 4б 4в 4 г 

Спортивно-

оздоровительное 
кружок ОТИ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное кружок 

Художестве

нное 

творчество: 

станем 

волшебника

ми 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно - 

нравственное 
кружок 

Давайте 

поиграем в 

английский 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обще-

интеллектуальное 

кружок 

Заниматель

ная 

математика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

кружок 

Заниматель

ный 

русский 

язык 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное кружок 
Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 

 


