
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования MAOУ «Гимназия №2» (далее - 

учебный план) разработан в соответствии с: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 N• 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее Федеральный закон № 273-ФЗ); 

– Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее ФГОС ОOO): 

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»: 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

oбщeгo, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021№115; 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее СанПиН); 

– CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее CП). 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Гимназия №2", разработанной в 

соответствии с ФГОС ООО определяет объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

объем учебных предметов изучаемых на базовом и углубленном уровне, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

В соответствии с пунктом 1 части 6 статьи 28 Федерального закона № 273-ФЗ и для 



обеспечения реализации в полном объеме основной образовательной программы среднего 

общего образования в MAOУ «Гимназия №2» установлено: 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования в MAOУ «Гимназия №2»  составляет 2 гoдa. 

Количество учебных занятий учебного плана MAOУ «Гимназия №2»  за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов. 

Учебный год в MAOУ «Гимназия №2»  начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024. 

Продолжительность учебного гoдa — 2 семестра, 34 учебные недели. 

Учебные занятия для обучающихся проводятся по 6 дневной учебной неделе В 

соответствии с СанПиН учебная нагрузка в 10 и 11 классах составляет не более 34 часов в 

неделю. 

Продолжительность урока — 40 минут (при реализации основной образовательной 

программы с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий продолжительность урока не должна превышать 40 минут (пункт 3.5.12 CП), 

продолжительность использования компьютера (ноутбука) на уроке в 10 и 11 классах 

составляет не более 35 минут, суммарно в день не более 70 минут (таблица 6.8 СанПиН). 

В MAOУ «Гимназия №2» языком обучения является русский язык. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования — 2 года, количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося не 

менее 2170 часов и не более 2590 (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план Гимназии обеспечивает реализацию профильного обучения и 

углублённого изучения следующих учебных предметов: математика, физика, информатика, 

география, экономика, биология. В Гимназии реализуется технологический и два варианта 

социально-экономического профиля. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

включённых во все учебные планы, в том числе на углублённом уровне и дополнительных 

учебных предметов. 

В учебный план каждого профиля входит не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определённой ФГОС. 

Обязательными для изучения во всех учебных планов являются: 

«Русский язык» (базовый уровень); 

«Литература» (базовый уровень); 

«Родной язык (русский)» (базовый уровень); 

«Родная литература (русская)» (базовый уровень); 



«Математика» (углублённый уровень); 

«История» (базовый уровень); 

«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень); 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

В учебном плане в рамках специально отведённого учебного времени предусмотрено 

выполнение и защита обучающимися индивидуального проекта, который выполняется ими 

самостоятельно или под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учётом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Формирование учебных планов осуществляется с учётом требований ФГОС, желания 

обучающегося и имеющихся ресурсов Гимназии. 

Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы 

на увеличение часов для изучения обязательных учебных предметов и на введение учебных 

предметов, которые не вошли в обязательную часть. 

Учебные планы каждого профиля обучения содержат по 3 учебных предмета на 

углублённом уровне обучения из соответствующей профилю обучения предметной области. 

В целях реализации основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования предусмотрено деление классов на подгруппы по иностранному языку, 

информатике, физической культуры. 

Технологический профиль, созданный в 2020-2021 учебном году ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на профильном уровне выбираются математика, информатика и 

физика. 

На основании запросов участников образовательного процесса с целью формирования 

у обучающихся представления о развитии современных технологий и получения новых 

материалов в разных отраслях промышленности для изучения на базовом уровне добавлены 

предметы «Химия», «Биология». С целью демонстрации возможности интеграции 

общественных, естественных и технических элементов и формирования образов стран мира 

осуществляется  изучение  «Географии». Предмет «Обществознание» включён в учебный 

план технологического профиля, так как представляет собой введение в общий комплекс 

философских, социальных и гуманитарных наук, которые в дальнейшем будут изучаться в 



вузах. Кроме того обществознание учит мыслить, обобщать, формирует мировоззрение. 

Учитывая интересы и запросы обучающихся в классах технологического профиля, 

созданных в 2022-2023 учебном году на базовом уровне изучаются предметы «Химия» и 

«Обществознание». 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью учёта 

индивидуальных потребностей обучающихся предусматриваются часы на  элективные курсы 

(по 1 часу в 10-ом и 11-ом классах). 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансам, экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство и другие. В данном профиле на 

углублённом уровне выбираются «Математика», «Экономика», «География». Для изучения 

на базовом уровне добавлены предметы «Химия», «Биология», «Обществознание». 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью учёта 

индивидуальных потребностей обучающихся предусматриваются часы на  элективные курсы 

(2 часа в 10-ом и 3 часа в 11-ом классе). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации по учебным предметам 

2023-2024 учебный год 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольное тестирование 

Литература Сочинение 

Родной язык (русский) Тест 

Родная литература (русская) Реферат 

Математика Контрольная работа 

Информатика Проект 

Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная работа по видам 

речевой деятельности (чтение, говорение, 

письмо, аудирование) 

Астрономия Реферат 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест 

География Контрольная работа 

История Тест 

Обществознание Тест 

Экономика Тест 

Физическая культура Комплексное тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

 
Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

11сэ1 11сэ2  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика  6 6 

 География 3 3 

Естественно-научные предметы 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

-----    

Итого 23 23 

Наименование учебного курса   

информатика 2 2 

Обществознание  2 2 

История 2 2 

Физика 2 2 

Индивидуальный проект 1 1 

экономика 2 2 

Элективные курсы 3 3 

Итого 14 14 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ 
Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

11т  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

 

Математика  6 

Общественно-научные предметы История 2 

География  

 Химия 1 

Биология   

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 2 

Итого 23 

Наименование учебного курса  

физика 5 

математика 2 

Информатика  4 

Обществознание      2 

Элективные курсы  1 

Итого 14 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 
 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ №2" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11т 11сэ1 11сэ2 

Разговоры о важном 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

Школа Лидера 1 1 1 

Дебаты 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 

 


