
 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования MAOУ «Гимназия №2» (далее - учебный 

план) разработан в соответствии с: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 N• 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее Федеральный закон № 273-ФЗ); 

– Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее ФГОС ОOO): 

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»: 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

oбщeгo, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021№115; 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее СанПиН); 

– CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее CП). 

Учебный план основного общего образования определяет общий объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, учебные предметы обязательных учебных областей, учебные курсы 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия № 2» 

предусматривает 5-летний срок получения образования. 

Количество учебных занятий учебного плана МАОУ «Гимназия № 2» за 5 лет 

составляет на одного обучающегося — не менее 5267 часов  

и не более 6020 часов (5462 часа). 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

в 5-х классах не более 29 часов в неделю, 

в 6-х классах не более 30 часов в неделю, 



 

 

в 7-х классах не более 32 часов в неделю, 

в 8-х классах не более 33 часов в неделю, 

в 9-х классах не более 33 часов в неделю. 

Продолжительность учебного года — 4 четверти: 

в 5-9 классах — 34 учебных недели. 

Продолжительность урока — 40 минут. 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия № 2» состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана составляет 70 %, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений — 30 % от общего объёма часов учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей ООП основного общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения. В учебный план основного общего 

образования входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская); 

иностранные языки (иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика) 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

искусство (музыка, изобразительное искусство); 

технология (технология) 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план 

предусматривает: 

 учебные занятия для углублённого изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

 расширение содержания отдельных тем в содержании обязательных учебных 

предметов; 

 учебные занятия, обеспечивающие учёт различных интересов обучающихся.  



 

 

В соответствии с интересами и потребностями участников образовательных 

отношений в образовательной организации в целях первичной ориентации и 

предпрофильной подготовки осуществляется обучение по математическому, гуманитарному 

и экологическому направлениям.  

В обязательной части: 

Учебный предмет «Всеобщая история» реализуется в 8-9 классах — в объёме 32 часа 

за год в первом полугодии. 

Учебный предмет «История России» реализуется во втором полугодии в 8-х классах в 

объёме 38 часов за год, в 9-х — 36 часов за год. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется на увеличение учебных часов для предметов обязательной части с целью 

развития содержания базовых учебных предметов, усиления практической направленности и 

реализации учебных проектов. Кроме того, эта часть учитывает специфику классов, 

потребности обучающихся и родителей (законных представителей). 

В математических классах для реализации содержания ФГОС ООО добавлены часы 

на биологию (по 1 часу в  8, 9 классах), географию (по 1 часу в 8, 9 классах). 

Дополнительно в математических классах для обеспечения прочного и сознательного 

овладения обучающимися системой математических знаний и умений, закономерностей 

физики, развития логического мышления, формирования устойчивого интереса к предметам 

физико-математического цикла, ориентации на профессии, существенным образом, 

связанными с математикой и физикой, в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделены часы на алгебру (по 2 часа в 8, 9 классах), геометрию (по 1 часу в 8, 9 

классах), физику ( по 2 часа в 8, 9 классах). 

В гуманитарных классах для реализации содержания ФГОС ООО добавлены часы 

на  иностранный язык (английский) (по 1 часу в 8-9 классах),  биологию (по 1 часу в 8, 9 

классах),  геометрию (по 1 часу в  8 классах), физику (по 1 часу в  8 классах). 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, добавлены часы 

для расширения и систематизации знаний по гуманитарным предметам, связанным с 

человеком, его языком, обществом, культурой: по 1 часу краеведения в   8-х классах в целях 

систематизации и углубления краеведческих знаний, а также подготовки и реализации 

краеведческих проектов и экскурсионных разработок; 1 час психологии в 8-х классах с 

целью психолого-педагогического сопровождения в выборе дальнейшего профиля обучения, 

теоретического и практического овладения знаниями и методами траектории саморазвития. 

Для формирования коммуникативной компетенции в области речи (устной и письменной), с 

целью подготовки к устному собеседованию и к итоговой аттестации увеличено количество 



 

 

часов на русский язык (1 час в 9-х классах), английский язык (1 час в 9-х классах), 

обществознанию (1 час в 9-х классах), геометрию (1 час в 9-х классах). 

В экологическом классе, созданном в 2019-2020 учебном году, и в естественно-

научном классе, созданном в 2021-2022 учебном году,с целью развития у обучающихся 

мотивации и готовности к повышению экологической грамотности для реализации 

содержания ФГОС ООО добавлены часы на русский язык  иностранный язык (английский) 

(по 1 часу в 8-9-х классах), биологию (по 1 часу в 8, 9-х классах), геометрию (по 1 часу в 8-х 

классах),  физику (по 1 часу в  8 классах). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью учебно-воспитательного процесса в гимназии. 

На уроках и в рамках внеурочной деятельности в 8-9-х классах предусмотрено 

выполнение итогового индивидуального проекта по выбранной теме с обязательной 

защитой. 

Промежуточная аттестация освоения обучающимися основной образовательной 

программы определяет уровень достижения обучающимися результатов освоения части или 

всего объема учебного предмета, курса (модуля) образовательной программы в соответствии 

с требованиями ФГОС в процессе и по окончании ее изучения. Промежуточная аттестация 

проводится по всем предметам учебного плана, т.к. результаты промежуточной аттестации 

обучающихся являются одной из составляющей итоговой оценки освоения обучающимися 

ООП (ООП устанавливает планируемые результаты освоения учебных программ по 

предметам учебного плана) соответствующего уровня образования, которые используются 

для принятия решения о переводе обучающихся в следующий класс и (или) на следующий 

уровень образования. 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования представляет 

собой четвертное и годовое оценивание результатов обучения, включает тематический и 

итоговый контроль, осуществляемый как учителем, так и администрацией. Формы 

промежуточной аттестации представлены в таблице: 

 

 

Д
и

к
тан

т 

К
о
н

тр
. 

р
аб

о
та

 

Т
ест 

С
о
ч
и

н
ен

. 

Л
аб

. 

р
аб

о
та

 

П
р
ак

т.и
ч
. 

р
аб

о
та

 

Т
в
о
р
ч
. 

р
аб

о
та

 

З
ащ

и
та  

п
р
о
ек

та 

Р
еф

ер
ат

 

Т
ек

у
щ

и
е 

д
о
сти

ж
. 

Русский язык + + + +    +  + 

Литература    +    + + + 

Родной язык 

(русский) 
  + +    +  + 



 

 

Родная литература 

(русская) 
   +    + + + 

Иностранный язык 

(англ.) 
+ + + +    +  + 

Математика  + +     +  + 

Алгебра  + +     +  + 

Геометрия  + +     +  + 

Информатика  + +   +  +  + 

История России   +     + + + 

Всеобщая история   +     + + + 

Обществознание   +     + + + 

География   +   +  +  + 

Физика  + +  +   +  + 

Химия  + +  + +  +  + 

Биология   +  + +  +  + 

Музыка       + + + + 

Изобразительное 

искусство 
      + +  + 

Технология        +  + 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  +     + + + 

Физическая культура        + + + 

Краеведение   +     + + + 

Психология      +  + + + 

Экология      +  + + + 



 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

8м 8г 8е 9м 9г 9э 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 1 1 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История       

История России 1,09 1,09 1,09 1,06 1,06 1,06 

Всеобщая история 0,91 0,91 0,91 0,94 0,94 0,94 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 1 2 2 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 1 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 0 0 0 0 

Музыка 0 0 0 0 0 0 

Технология Технология 0 0 0 0 0 0 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной Основы духовно-нравственной культуры 0 0 0 0 0 0 



 

 

культуры народов России народов России 

Итого 24 24 24 24 24 24 

Наименование учебного курса       

География 1   1 1 1 

Литература      1 1 

Физика  2 1  2   

Иностранный язык (англ.) 1  1 1  1 

Физкультура  1 1 1 1 1 1 

Биология  1 1 1 1 1 1 

Алгебра  2 1 1 2 1 1 

Геометрия  1 1 1 1 1 1 

Страноведение   1   2  

Обществознание      1  

Русский язык     1 1 

Краеведение   1     

психология  1 1    

Элективный курс  1    2 

Итого 9 9 9 9 9 9 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1155 1155 1155 1122 1122 1122 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ №2" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

8м 8г 9м 9г 9э 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 

Путешествие в музей: изучение истории и 

культуры родного края 

1 1 1 1 1 

Дебаты 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

 


